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"Charakterstark. Du hast die Wahl!"
Lesung mit Elisabeth Seitz an der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg

Elisabeth Seitz gehort zu den besten Turnerinnen Deutschlands. Neben ihren
Olympiateilnahmen 2012, 2016 und 2020, waren ihre groBten Erfolge, der Gewinn der
Bronzemedaille bei der Weltmeisterschaft 2018 in Doha und ihre 23 Deutschen Meistertitel
als alleinige Rekordhalterin. In den letzten Monaten ist sie mit dem TURNTEAM Deutschland
durch das Tragen von langen Turnanziigen weltweit in den Fokus der Medien geraten. Damit
hat sie einen wichtigen Teil gegen die Sexualisierung von Turnerinnen beigetragen.

Am 6. Juli um 12.30 Uhr liest Elisabeth Seitz aus ihrem 2022 veroffentlichen Buch
,Charakterstark. Du hast die Wahl!“ in der Aula der PH. Dariber hinaus, wird die
Lehramtsstudentin, die an der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg die Facher Englisch
und Sport studiert, uber ihre sportliche Karriere sowie die Vereinbarung von Studium und
Spitzensport berichten.

Text zur freien redaktionellen Verwendung.
Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:
Prof.’in Dr. Annette Hofmann

Leiterin der Abteilung Sport der Padagogische Hochschule Ludwigsburg
E-Mail: nettehof@ph-ludwigsburg.de
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